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Neue Dienstleistungen im `Zentrum für Zahn-Ästhetik` 
Kieferorthopädie und Schnarchtherapie  

 
 

Nachdem im Juni diesen Jahres das Zahn-Ästhetik-
Zentrum Magdeburg seinen Betrieb in der Praxis – Klinik 
Sudenburg aufgenommen hat, wurden nun auch die 
Bereiche ´Kieferorthopädie´ und eine `Fachsprechstunde 
Schnarch-Therapie` (in Kooperation mit ärztlichen 
Therapeuten) ins Therapiespektrum integriert. 

 
Für die genannten Bereiche sowie zur Entlastung der 
übrigen Behandler im Bereich der allgemeinen 
Zahnheilkunde konnte Dr. Matthias Thalemann – 
1.Vorsitzender der `Bundesvereinigung kieferorthopädisch 
tätiger Zahnärzte` (BktZ e.V.) gewonnen werden.  

 
Wer hätte es gewusst…? - …dass z.B. aus Fehlstellungen des Unterkiefers oder 
einzelner Zähne solche Alltagsprobleme ihre Ursache haben?  

• Kiefergelenkproblemen (Schmerzen oder Knacken)  
• orthopädischen Problemen (Verspannungen und Schmerzen im Kopf – 

Schulter - Halsbereich  
• Problemen an einzelnen Rückenwirbeln sowie aller nachfolgenden Gelenke 

bis in die unteren Extremitäten)  
• Migräne  
• Tinnitus  
• Gleichgewichtsproblemen bis hin zu organischen Störungen… 

 
Die Kieferorthopädie ermöglicht eine sehr sinnvolle Ergänzung aller anderen 
zahnärztlichen Therapiebereiche: 

• Ästhetische Zahnheilkunde mit harmonischem Zahnbogen 
• Kinder- und Erwachsenen-Therapie 
• Kieferorthopädie schafft die Voraussetzungen für ein prophylaxe-optimales 

Gebiss 
• Parodontose kann erfolgreich ausheilen, wenn Zähne gleichmäßig belastet 

und stabilisiert werden 
• Die Kariesanfälligkeit kann durch erheblich reduziert werden (GEFAHR: 

Nischenbildung bei Zahnfehlstellungen)  
• Ein freundliches Lächeln setzt voraus, dass die Zähne richtig stehen – auch 

für einen optimalen Zahnersatz   
• … Kieferorthopädie ist folglich das A und O der Zahnmedizin 

 
 
Die Anti – Schnarch – Therapie bezeichnet eigentlich die Therapie der sog. 
`obstruktiven Schlafapnoe` (Atemaussetzer während des Schlafes). Aber auch die 
reinen `Geräusch-Schnarcher` finden in der Fachsprechstunde von Dr. Thalemann 
aktive Hilfe. Durch die patentierte und individuell angefertigte `SnorEx-Schiene` wird 
während des Schlafes verhindert man, dass es durch das Absinken der Zunge bzw. 
des ganzen Mundbodens zu einer Verengung der Atemwege kommt. Somit gehören 
die lästigen Schnarch-Geräusche und die Tagesmüdigkeit der Vergangenheit an. 



  

Diese Therapie bietet die Zusammenarbeit mit engagierten Internisten, sowie 
Lungen- u. HNO- Fachärzten. Im Schlaflabor kann festgestellt werden, ob die 
Schlafapnoe tatsächlich durch einen Verschluss der Atemwege durch die Zunge 
bzw. andere Hindernisse im Nasen- Rachen- Raum zustande kommt. 
  
Die von Dr. Thalemann vertretene Bundesvereinigung hat es sich zum Ziel gesetzt, 
zahnärztliche und ärztliche Therapeuten für die interdisziplinäre Diagnostik und 
Therapie in allen vier neu integrierten Bereichen in einem Netzwerk zum Wohl der 
Patienten zusammen zu führen. 
Patienten erhalten durch dies Netzwerk Unterstützung bei der Wahl spezieller 
Therapeuten auf der Internetseite der BktZ  (Patientenbereich: Therapeutensuche an 
Hand von Postleitzahlen). Ebenso wird gegen eine geringe Gebühr ein 
Beratungsangebot  zur Klärung von Grenzfällen zur Verfügung gestellt. 
 
Weitere Informationen für Patienten und interessierte Mediziner: 
www.netzwerk-kfo.de     
www.bktz.de 
www.netzwerk-schlafapnoe.de 
 
 

 
Mit unauffälligen Schienen lassen sich heute Fehlstellungen der Zähne 
korrigieren… 

 
 


