""Fiir jedes Kind ein Zahn...?' - Zahnpflege-
Tipps wahrend der Schwangerschaft von
Dr. Birgitt Albrecht

Friiher sagte man, jedes Kind koste die
Mutter einen Zahn...;

...das stimmt heute nicht mehr! Durch
die Hormonumstellung veridndert sich
der Korper der werdenden Mutter und
so auch Ziahne und Zahnfleisch.

Vital-Arztin Dr. med. Birgitt Albrecht, “Zentrum fiir Zahn-Asthetik", gibt
Tipps zur Vorbeugung von Zahnkrankheiten in und nach der Schwangerschaft.
Im Netzwerk und in enger Zusammenarbeit mit den Fachirztinnen fiir
Frauenheilkunde, Dr. med. Gabriele Freitag und Dr. med. Elke Schwarzenau,
werden die Patientinnen in der PraxisKlinik - Sudenburg optimal beraten.

Warum ist Zahnpflege in der Schwangerschaft so wichtig?

Die Zihne sind in dieser Zeit besonderen Risiken ausgesetzt. Durch die
Hormonumstellung wéhrend der Schwangerschaft lockert sich das Bindegewebe
auf. Blutgefde konnen erweitert sein. Das Zahnfleisch schwillt an und
Mikroorganismen finden leichteren Zugang. Dies fiihrt zu Entziindungen, die
sich in hiufigerem Zahnfleischbluten zeigen. Liegt bereits eine
Zahnfleischentziindung vor, verstidrkt sich diese in der Schwangerschaft. Man
spricht hier von einer so genannten Schangerschaftsgingivitis.

Durch héufigeres Erbrechen in der Frithschwangerschaft verdndert sich
auerdem der ph-Wert des Speichels. Er wird saurer und greift den Zahnschmelz
an. Die direkte Einwirkung der Magensdure ist sogar in der Lage den
Zahnschmelz teilweise aufzulosen.



Und was das Erndhrungsverhalten angeht, neigen viele Frauen wihrend der
gesamten neun Monate, vermehrt aber zum Ende der Schwangerschaft, zum
hiufigeren Verzehr kleinerer, zuckerhaltiger Mahlzeiten. Es bilden sich leichter
Beldge, die den Zahnschmelz angreifen oder unter dem Zahnfleisch zu
Entziindungen fiihren.

Was kann die werdende Mutter fiir sich und ihre Zihne tun?

Neben einer vorsorglichen Untersuchung von Mund und Zihnen, ist jede
werdende Mutter gut beraten, ihre eigene Mundhygiene mit noch groferer
Sorgfalt zu betreiben - auch ihrem Baby zuliebe. In der PraxisKlinik-Sudenburg
arbeiten hier Zahnarzt und Gynikologin bei der Aufkldrung und Motivation zur
Zahnpflege eng zusammen. Eine ausgewogene FErnidhrung ist fiir die
Aufrechterhaltung der Zahn- und der Allgemeingesundheit jetzt sehr wichtig.
Ebenso empfiehlt sich ein zweimaliger Zahnarztbesuch, im ersten und letzten
Drittel der Schwangerschaft.

Worauf kommt es bei der tiglichen Zahnpflege besonders an?

Nach jeder Mabhlzeit sollten die Zdhne mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta und
einer mittelharten Zahnbiirste geputzt werden. Dabei sind die engen und mit
einer Zahnbiirste schwer zu erreichenden Zahnzwischenrdume zusitzlich mit
Zahnseide zu reinigen, die groferen mit speziellen Interdentalbiirstchen. Das
wochentliche Einbiirsten eines Fluoridgelees triagt zur Zahnschmelzhiértung bei
und somit zum Schutz vor Sdureangriffen und Entkalkungen.

Und noch ein Hinweis fiir Frauen, die unter hiufigem Erbrechen leiden
(Brechreiz auch beim Zihnebiirsten). Die Zihne sollten nicht gleich danach
geputzt werden. Besser ist es in dieser Zeit, zusitzliche Substanzen, zum
Beispiel eine medizinische Mundspiilung zu verwenden. Der von der
Magensidure attackierte Zahnschmelz kommt dadurch wieder schneller ins Lot
und wird nicht durch zu harte Biirsten ,,weggeschrubbt.

Hat die Zahngesundheit der zukiinftigen Mutter Auswirkungen auf den
Sdugling und das Kleinkind?

Studien zeigen, dass ein Zusammenhang zwischen Parodontalerkrankungen,
also Erkrankungen des Zahnhalteapparates und einer Frithgeburt oder einer
Geburt von Reifgeborenen mit Untergewicht besteht. Die Verbesserung der
Mundhygiene der schwangeren Frau ist demnach auch fiir das Kind
wiinschenswert. Die Frith- oder Fehlgeburtenrate kann so nachweisslich
gesenkt werden — und somit die Gesundheit des Babys gefordert werden
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Und wenn das Baby da ist...?

.. auch dann gilt: Miitter sollten keine kariosen Zihne im Mund haben. Denn
diese enthalten Bakterien, die auf das Baby iibertragen werden, wenn die Mutter
den Breiloffel oder den Schnuller ableckt. Das gleiche gilt natiirlich auch fiir die
Viter. Letztendlich sollte man Frauen, die eine Schwangerschaft planen, neben
der prinatalen Vorsorge auch die Untersuchung ihres Zahn- und
Mundgesundheitszustandes empfehlen.

Die Zahnirzte im Zentrum fiir Zahn-Asthetik beraten Sie gerne. Hier konnen Sie
auch Geschenkgutscheine fiir Zahnprophylaxe und Bleaching (Zahnaufhellung)
erwerben — eine schone Geschenkidee fiir Thre Liebsten. Tel.: 0391 / 5619247

Pflegetipps in Kiirze

, Zihneputzen nach jeder Mahlzeit (besonders abends), aber nicht unmittelbar
nach Erbrechen!

, Zusitzliche Anwendung von Mundspiillosungen zur Zahnschmelzhértung

, Zahnbewusste Ernidhrung mit wenig Zucker und Kohlenhydraten

, RegelmiBige Information, Betreuung und Kontrolle durch den Zahnarzt
besonders im ersten und letzten Drittel der Schwangerschatft.



