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Vor allem Schneesport im JO-Lager 2005 in Sélden

Hansueli Ridisiili

Am Samstag 8. Oktober begann fur die
Skifahrer und Boarder des SC Amden
die neue Wintersaison auf dem Glet-
scher in S8lden. 30 Kinder und 6 Be-
treuer aus den Skiclubs Gommiswald,
Rieden und Amden nahmen am 10.
Trainingslager in Sdlden teil. Darunter
auch Sacha Gichier, Rita und Urs
Kaufmann, die bei allen zehn Lagern
dabei waren,

" reiches Tagesprogramm. Vor dem Mor
~ genessen wﬂ:w_wi’ ein lockeres
Jogging und um neun Uhr waren wir
- bereits auf der Piste beim Tiefenbach-

gletscher. Fiir das Mittagessen war
unsere Superktichin Rita Kaufmann
zustindig. Am Nachmittag trainierten
wir auf dem Gletscher weiter bis um
15.00 Uhr. Danach folgte eine rasante
Fahrt mit dem Bus hinunter zu unserer
Unterkunft, zum Landhaus Sepp Santer.
’ Bereits um 16.15 Uhr trafen wir uns

wieder vor dem Haus um noch etwas

Kondmonsu-aming Zu belrelbvm Zuriick

i) m.ms-ﬁuss-
C thmen Toggen‘ USW.
bestand, erwartete uns jeden Abend ein
4-Gang-Menu, das unsere Gastgeberin
Liesel Santer zubereitete. Nach der von
Marce! Schweizer zusamengmﬂm

Videoanalyse und -einem Tagesriick-
~ blick von Lagerchef Urs Kaufmann war

."“:':"b“n

jeweils um 22.00 Uhr Nachtruhe ange-
sagt.

Dass wihrend der Woche niemals
Langeweile aufkam, dafiir sorgten auch
die Giste, die uns in S6lden wahrend
der Woche besuchten. Die Géste wur-
den ebenfalls im Lagerhaus einquartiert
und genossen mit uns die herrlichen
Verhiltnisse auf dem Gletscher.

Die Ammler Skifahrer und Boarder
zeigten wﬁh]‘bnd ﬁa-'wm ihre ver-

schiedensten Talenfe. Wiahrend ein
Geburtstagskind  sein  Soldenleibchen

nie mehr ausziehen wollte, entschied ein

kiciner Fusshaller m
ﬁapmm
betdtigien sich knnst!msch und ¢
ten ein Lied, das sie dann prompt vor

der Kamera sangen. Beim |
lomtraining zeigte sich eine
als Gleitprofi im flachen Gelinde, eine
andere als elegante Carverin und ein
Kaderfahrer bewies seine Klasse beim
Slalomtraining im Steilhang. Ein Snow-
boarder lehrte bei den Zeitldufen die
Engadiner Kaderfahrer das Fiirchten.
Ganz anders seine Kollegin, die genau
vor der Videokamera einen spektakuli-
ren Sturz zeigte. Beim morgendlichen
Jogging lief eine kleine Skifahrerin den
Grossen locker um die Ohren, spater
bewies ein Skifahrer seine Detekﬁvqua-
litdten beim Aufrdumen in seinem
Zimmer. Am Ende der Woche traf dann

‘auch noch Bode Miller in Sglden ein

und eine Skifahrerin zeigte sich als
unglaublicher Bode-Fan.
Aus Amden nahmen Cornel B:schof

'-Mehnue Thoma, Maya Ridisiili, Petra
"Gm& Samu Tiefenaver, Aline Tiefen-

wda Gmiir, Kilian Gmilr, Sabri-
; Vmﬁmnr Mattluas Bollhal-

-dtr. Jséper Lehmann, Martha Bischof

und Hansueli Ridisiili am Trainingsla-

ger in Stlden teil.

Ein herzlicher Dank gehtrt der Garage
Gmiir Amden fiir den Ersaizbus. der

Samariterverein Amden

Judith Thoma
‘Die Epithetikerin Sylvia Dehnbostel
hilft, wo die plastische Chirurgie nicht
weiterkommt. Sie gibt ihren Patienten
| ein Stiick Lebensqualitiit zuriick.
I Uber 95 Prozent ihrer Patienten hat-
ten Krebs im Gesichtsbereich und
| kommen nach der operativen Entfer-
nung des Tumors zu ihr. Sylvia Dehn-
bostel  fertigt Nasen, Augenpar-
tien,Ohren und auch Finger auf tiu-
schend echte Art an. Der Fachbegriff
dafiir heisst Epithese.
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1989 griindete Sylvia Dehnbostel in
Deutschland das Institut fiir Epithetik.
Seit zwei Jahren gibt es auch eines an
der Bruggstr. 7 in Amden. “Die heime-
lige Atmosphire des Bergdorfes hilft
meinen Patienten, den Besuch bei mir
besser zu verkraften“, begriindet Sylvia
Dehnbostel den Standort ihres Instituts.
Denn wer hierher kommt, hat eine harte
Zeit hinter sich, und der zuversichtliche
Blick in die Zukunft fillt vielen schwer.
1994 erhielt ihr Institut als erstes in
Europa die Zertifizierung nach DIN EN

ISO 9002 zur Sicherheit fiir Patienten
und mitarbeitende Arzte, Kliniken und
Universitéiten. Das Institut ist Mitglied
von internationalen Fachgesellschaften
und arbeitet mit Unispitilern in der
Schweiz und Deutschland zusammen.

Der Samariterverein Amden konnte
Syivia Dehnbostel als Referentin an die
Ubung am 8. November 2005 um 20.00
Uhr im Gallussaal gewinnen.

Der Vortrag ist éffentlich!



