Hat Spiritualitiit Einfluss auf die Gesundheit...?

In einem kiirzlich in der “Neuen Ziiricher Zeitung” (NZZ) veroffentlichten Artikel stellten sich
die Autoren (Wissenschaftler der Universitit Ziirich) den Ergebnissen Ihrer Forschung zum
Thema ,, Ein Heilmittel namens Spiritualitdt ? “

Schon lange wird auch von Fachleuten der Medizin der Spiritualitit des Menschen eine
| | heilende Wirkung attestiert. Der Begriff Spiritualitét ist in unserem christlichen Abendland
| relativ unklar... - so definiert man diese mit ,, Geistigkeit, geistiges Leben >> im Gegensatz
zur Materialitdt

. und trotzdem kann eine Glaubensbeziehung therapeutisch wirken. Allerdings nur dann,
wenn man die eigene Existenz von ihm herleitet — und sich in einer eigentlichen und
personlichen Beziehung zu ihm verstehet.

Der beriihmte Psychotherapeut C.G. Jung schreibt hierzu: ,, Unter meinen Patienten ist nicht

ein einziger, dessen eigentliches Problem nicht das der religiosen Einstellung wdre. Ja —

jeder krankt in letzter Linie daran, wenn er das verloren hat, was lebendige Religion ihren

Gldubigen zu allen Zeiten gegeben hat, und keiner ist wirklich geheilt, der seine religiose

Einstellung nicht wieder erreicht, was mit der Zugehorigkeit zu seiner Kirche natiirlich nichts
~ zu tun hat.

K\ Hiermit wird nun It. NZZ-Bericht auch deutlich, dass zwischen der korperlichen (Organisch)
' lund der seelischen Gesundung des Menschen zu unterscheiden ist — und es dennoch auch in
der Verbindung von Korper und Seele/Geist Verbindungen gibt, in denen es zu
Krankheitsbildern kommen kann. Hierzu sagt der Berner Forscher und Wissenschaftler Dr.
Eduard Kaeser: ,,Das Dilemma der Medizin ist der tdglich erlebte Widerspruch zwischen

...diesen ganzheitlichen Ansatz méchten wir in unserem Institut auch in Zukunft pflegen.
Beides hat fiir uns im Umgang mit unseren Patienten hohe Prioritdt: Die korperliche
Rehabilitation — und das seelische Wohlbefinden der uns anvertrauten Patienten.



